
 
 

 

 

 
 

  

  
 

 

Mit freundlicher Unterstützung der Mitgliedsfirmen: 

Kurzzusammenfassung:  

Workshop vom 20.05.2026 „Die Kunst des Berührens in der Pflege 

Im Rahmen des Workshops wurde den Teilnehmer kurz die Historie, Grundlagen und 
Wirkweise von Holistic Pulsing erklärt. In der Regel dauert die Anwendung dieser 
Therapie ca. 1h inkl. einer Nachruhezeit. Die Behandlung findet am angezogenen 
Patienten statt und kann sowohl im Sitzen wie auch im Liegen erfolgen. Durch die 
Schwingung im Körper können kleinste Blockade gelöst werden, die den Körper von der 
Selbstheilung abhalten. Aus der Erfahrung zeigt sich aber auch, dass schon kürzere 
Sequenzen der Behandlung einen nachhaltigen Effekt auf das Wohlbefinden des 
Patienten zeigen können. Genau hier setzt die Verknüpfung mit der Pflege an, die ggf. 
im Rahmen der „Morgenroutine“ mit kleinen und kurzen Impulsen bei dem Patienten die 
Heilung unterstützen können, bzw. die Lebensqualität verbessern können. Durch die 
Referentin Frau Giesler wurde dieses mit verschiedensten Beispielen unterlegt. Im 
Rahmen des Workshops wurde den Teilnehmer die Möglichkeit geboten die Methodik 
kennen zu lernen. Dieses wurde durch die Teilnehme rege genutzt. Schon durch die 
Kurzsequenzen konnten die Teilnehmer Veränderungen wahrnehmen.  

Abschließend wurde über die verschiedensten Anwendungsmöglichkeiten gesprochen 
und über eine entsprechende Qualifikation der Pflegekräfte. Hierzu gibt es eine 
Komplettausbildung, die sich mit mehreren Wochenendterminen über ein Jahr erstreckt. 
Alternativ kann man auch speziell in die Pflege einen Kurzkurs absolvieren. 

Der Kurs führte zu einer regen Diskussion unter den Teilnehmer über potentielle 
Einsatzmöglichkeiten insbesondere in der Pflegesituation.   

 


